
 

                                                                                                                   

ОТКАЗ ОТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ 

Я, ____________________________________________________________________________, 
согласен, что я добровольно подал заявку на участие в практических занятиях по навыкам езды на 
горном велосипеде и/или групповым силовым тренировкам в зале, и/или самостоятельным 
тренировкам на велосипеде/велостанке по тренировочному плану проекта «Кантри Лаб», 
разработанному Мининым Алексеем Михайловичем (далее по тексту Тренером). 

Я ЗНАЮ, ЧТО ТРЕНИРОВКИ БУДУТ ВКЛЮЧАТЬ ДЕМОНСТРАЦИЮ И ОТРАБОТКУ МАНЁВРОВ НА 
ГОРНОМ ВЕЛОСИПЕДЕ, ТАКИХ КАК ПОВОРОТЫ, ТОРМОЖЕНИЕ, ПРЫЖКИ И ДРУГИЕ 
СЛОЖНОКООРДИНАЦИОННЫЕ ДВИЖЕНИЯ, НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ УВЕРЕННОГО УПРАВЛЕНИЯ 
ГОРНЫМ ВЕЛОСИПЕДОМ НА ЕСТЕСТВЕННЫХ/ ИСКУССТВЕННЫХ ТРЕЙЛАХ. 

ПОМИМО ВЕЛОТРЕНИРОВОК, МОГУТ БЫТЬ СПЕЦИАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ НА СИЛУ, 
КООРДИНАЦИЮ И ВЫНОСЛИВОСТЬ, В ТОМ ЧИСЛЕ В ТРЕНАЖЁРНОМ ЗАЛЕ. 

Я ЗНАЮ, ЧТО Я МОГУ ПОЛУЧИТЬ СЕРЬЁЗНУЮ ТРАВМУ ИЛИ ДАЖЕ ПОГИБНУТЬ В СЛУЧАЕ 
ПАДЕНИЯ НА ТРЕНИРОВКЕ.  

Я ДОБРОВОЛЬНО УЧАСТВУЮ В ЭТИХ ЗАНЯТИЯХ, ЗНАЯ ОБ ОПАСНОСТЯХ, И СОГЛАШАЮСЬ 
ПРИНЯТЬ НА СЕБЯ ВСЕ РИСКИ ТЕЛЕСНЫХ ПОВРЕЖДЕНИЙ, СМЕРТИ ИЛИ УЩЕРБА ИМУЩЕСТВУ, 
НЕЗАВИСИМО ОТ ТОГО, ИЗВЕСТНЫ ЭТИ РИСКИ ИЛИ НЕИЗВЕСТНЫ. 

ОТКАЗ: Принимая во внимание разрешение на участие в проекте «Кантри Лаб», я, от своего 
имени, от имени моих наследников, личных представителей или правопреемников, НАСТОЯЩИМ 
ОСВОБОЖДАЮ ОТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ И ОБЯЗУЮСЬ НЕ ПОДАВАТЬ ИСК на проект «Кантри Лаб», 
Тренера, должностных лиц, сотрудников, волонтёров, независимых подрядчиков и ОСВОБОЖДАЮ 
ОТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ ПО ЛЮБЫМ ПРЕТЕНЗИЯМ, КОТОРЫЕ МОГУТ ВОЗНИКНУТЬ ИЗ-ЗА 
НЕСЧАСТНОГО СЛУЧАЯ. Настоящее соглашение применяется: 1) к личным травмам (включая 
смерть) от несчастных случаев и заболеваний, возникающих в результате участия в тренировках 
«Кантри Лаб», 2) по всем претензиям, возникшим в результате повреждения, потери или кражи 
личного имущества. 

ВОЗМОЖНЫЕ РИСКИ: Горный велосипед по своей природе несёт неотъемлемые риски, 
которые невозможно устранить полностью независимо от мер предосторожности. Тренировки в 
проекте «Кантри Лаб» включают в себя практические занятия по отработке приёмов езды на горном 
велосипеде, требующие быстрых движений с применением силы, и интенсивное педалирование, 
что может быть связано с нагрузкой на сердечно-сосудистую систему. Тренировки «Кантри Лаб» 
также могут включать других участников (групповые тренировки), что может представлять 
опасность, связанную с несколькими атлетами в определённом пространстве. 

Конкретные риски, связанные с катанием на горном велосипеде, велостанке и/или 
тренировкам в зале, могут варьироваться от 1) незначительных травм, таких как царапины, ушибы 
и растяжения, до 2) серьёзных травм, таких как сотрясение мозга, переломы костей, сердечные 
приступы, 3) катастрофических травм, включая паралич и смерть. 

Я СОГЛАШАЮСЬ СОБЛЮДАТЬ ВСЕ ОПУБЛИКОВАННЫЕ И/ИЛИ ОБЪЯВЛЕННЫЕ ПРАВИЛА 
БЕЗОПАСНОСТИ И ВСЕ ОБЩИЕ ПРАВИЛА ДЛЯ ГОРНОГО ВЕЛОСИПЕДА. Я согласен сообщать о любых 
небезопасных методах, условиях или оборудовании тренеру. 

  



 

                                                                                                                   

МЕДИЦИНСКИЙ АНАМНЕЗ УЧАСТНИКА: Я подтверждаю, что: 

1) обладаю достаточной степенью физической подготовки для безопасного участия в 
занятиях по навыкам езды на горном велосипеде, занятиям по тренировочному плану на 
велосипеде/велостанке, силовым тренировкам в зале от проекта «Кантри Лаб»,  

2) понимаю, что мне следует прекратить любую деятельность в любое время, когда я 
почувствую чрезмерный дискомфорт/стресс, 

3) я укажу ниже любые состояния, связанные со здоровьем, которые могут повлиять на мою 
способность безопасно кататься, и немедленно сообщу об этом Тренеру. 

ЭКСТРЕННАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ: В случае чрезвычайной медицинской ситуации я 
разрешаю и даю свое согласие «Кантри Лаб» оказывать любую помощь, включая, помимо прочего, 
оказание первой доврачебной помощи, организацию лечения медицинским персоналом, врачами, 
медсёстрами или фельдшерами, а также разрешаю любую экспертную медицинскую помощь. Я 
также понимаю, что в случае возникновения медицинской ситуации Я БУДУ НЕСТИ ФИНАНСОВУЮ 
ОТВЕТСВЕННОСТЬ ЗА ЛЮБЫЕ ПОНЕСЁННЫЕ РАСХОДЫ. 

СТРАХОВАНИЕ: Я понимаю, что несу исключительную ответственность за любые 
медицинские, оздоровительные или личные расходы, связанные с моим участием в занятиях по 
навыкам езды на горном велосипеде, а также другим видам тренировок. Я понимаю, что мне 
настоятельно рекомендуется пройти медицинский осмотр и приобрести медицинскую страховку 
перед любым участием в занятиях по навыками езды на горном велосипеде и/или групповыми 
силовыми тренировками в зале, и/или самостоятельными тренировками по тренировочному плану 
проекта «Кантри Лаб». 

Я прочитал предыдущие параграфы и ЗНАЮ ХАРАКТЕР ДЕЯТЕЛЬНОСТИ на занятиях проекта 
«Кантри Лаб». Я ПОНИМАЮ ТРЕБОВАНИЯ к этой деятельности относительно моего физического 
состояния и уровня навыков, и Я ОСОЗНАЮ ТИПЫ ТРАВМ, которые могут возникнуть в результате 
практических занятий по навыками езды на горном велосипеде и/или групповых силовых 
тренировок в зале, и/или самостоятельных тренировок по тренировочному плану проекта «Кантри 
Лаб».  

НАСТОЯЩИМ Я ЗАЯВЛЯЮ, ЧТО МОЁ УЧАСТИЕ ДОБРОВОЛЬНОЕ И ЧТО Я СОЗНАТЕЛЬНО 
ПРИНИМАЮ НА СЕБЯ ВСЕ ТАКИЕ РИСКИ. 

ПОДТВЕРЖДЕНИЕ ПОНИМАНИЯ: Я ПРОЧИТАЛ ЭТОТ ОТКАЗ ОТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ И 
ПОЛНОСТЬЮ ПРИНИМАЮ ЕГО УСЛОВИЯ. Я ОТКАЗЫВАЮСЬ ОТ СУЩЕСТВЕННЫХ ПРАВ, ВКЮЧАЯ 
ПРАВО НА ПОДАЧУ ИСКА. Я ПРИЗНАЮ, ЧТО ПРИНИМАЮ ЭТО СОГЛАШЕНИЕ СВОБОДНО И 
ДОБРОВОЛЬНО, И НАМЕРЕВАЮСЬ, ЧТО МОЁ ПРИНЯТИЕ БУДЕТ ПОЛНЫМ И БЕЗУСЛОВНЫМ 
ОСВОБОЖДЕНИЕМ ОТ ВСЕЙ ОТВЕТСВЕННОСТИ ПРОЕКТ «КАНТРИ ЛАБ» И ТРЕНЕРА. 

                                                                                                    «___» __________  202     г 
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